Sponsor Strategiczny

I$ p\/? I:%SZ L(}! Polskiego Zwigzku Badmintona
i ORLEN e

SPRAWOZDANIE Z PRAC ZARZADU
POLSKIEGO ZWIAZKU BADMINTONA
ZA OKRES
1 GRUDNIA 2019 ROKU DO 15 GRUDNIA 2020

15 Grudnia 2020
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l. SKtAD ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU BADMINTONA

W dniu 1 grudnia 2018 roku odbyt sie Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Delegatéw, ktory to odwotat do-
tychczasowy Zarzad i powotat nowy Xlll kadencji, wpisany do Krajowego Rejestru Sgdowego w dniu
28 maja 2019 roku w nastepujgcym sktadzie:

Marek Krajewski - Prezes Zarzadu
Jézef Lech Szargiej - Wiceprezes
Tomasz Poreba - Wiceprezes
Katarzyna Ziebik - Cztonek Zarzadu
Marek Krawczyk - Cztonek Zarzadu
Arkadiusz Kawecki - Cztonek Zarzgdu
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Zarzad bez zmian personalnych do dnia 1 grudnia 2020 (data publikacji raportu)

Il.  Kompetencje i zadania
Od poprzedniego Zjazdu z dnia 30 listopada 2020 nie ulegty zmianie kompetencje Cztonkdéw Zarzgdu

1. Marek Krajewski - sprawy zwigzane z kadrami narodowymi i kontakt z Ministerstwem Sportu

2. Jozef Lech Szargiej - sprawy organizacyjne, finansowe i wspoétpraca z wojewddzkimi okregowymi
zwigzkami badmintona
3. Tomasz Poreba - sprawy miedzynarodowe
4. Katarzyna Ziebik - sprawy zwigzane z parabadmintonem
5. Marek Krawczyk - sprawy zwigzane z organizacjg rozgrywek i sprawy sedziowskie
6. Arkadiusz Kawecki - sprawy zwigzane z marketingiem i komunikacja
lll.  Posiedzenia zarzadu, uchwaty, odznaczenia, dziatania organizacyjne
Uchwaty

W okresie od 1 grudnia 2019 roku do 30 listopada 2020 roku Zarzad XlIl kadencji podjat 77 uchwat.

W okresie od 1 grudnia 2019 roku do 1 grudnia 2020 roku Zarzad Xlll kadencji obradowat 3 razy w
trybie posiedzen protokotowanych. Zgodnie z Regulaminem prac Zarzadu przyjetym uchwata, gtoso-
wania mogg odbywac sie w formie telekonferencji, bgdZ w drodze elektronicznej.

Wszystkie uchwaty dostepne sg na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Badmintona, w zaktadce
BIP.
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Odznaczenia

Zarzad PZBad przyznat 16 odznak (2 ztote, 2 srebrne oraz 12 brgzowych) za zastugi w popularyzowa-
niu, upowszechnianiu, promocji i pracy na rzecz rozwoju badmintona.

Regulaminy, normy, przepisy, komisje

Zmiana terminu rozgrywek na 2020 (wydtuzenie sezonu 2020 w zwigzku z pandemig)
Aktualizacja sposobu licencjonowania Zawodnikow
Nowy Regulamin Biura
Utworzenie Regulaminu Kancelaryjnego
Utworzenie Regulaminu Zakupéw
Nowy Regulamin Magazynowy
Zmiany w Regulaminie Komisji Rewizyjne;j
Zmiany w Regulaminie Sedziow
Zmiany w Regulaminie Ekstraligi Badmintona
. Zmiany w Regulaminie Sportowym
. Nowy Regulamin Rady Trenerow
Nowy Regulamin komunikacji i wspotpracy z mediami
Rozpoczecie prac nad zmianami w Statucie Polskiego Zwigzku Badmintona
Rozpoczecie kolejnego sezonu Lig Badmintona I-1ll oraz Ekstraliga - powotanie Komisarzy: Miro-
staw Adamczyk oraz Marek Krawczyk.
15. Aktualizacja Regulamin Druzynowych Mistrzostw Polski Ligi Badmintona na sezon 2019/2020
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Trenerzy

W grudniu 2019 roku Zwigzek musiat sie rozstac z Trenerem Gtownym Kim Youngiem oraz trenerka
Lee. W okresie od stycznia 2020 do wrze$nia 2020 Trenerami Gtéwnymi Kadry Narodowej zostali
Robert Mateusiak oraz tukasz Moren. (odpowiednio Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwdjnych
Mezczyzn oraz Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwdjnych Kobiet) W Lipcu dotgczyta do zespotu
trenerskiego Weronika Nowakowska jako trener mentalny a we wrzesniu Nadia Zieba w roli Asy-
stenta Trenera Gtownego Kadry Narodowej Elity. W paZzdzierniku 2020 Zarzad Polskiego Zwigzku
Badmintona zatrudnit nowego Trenera Gtéwnego Kadry Narodowej Stephena Buttlera. W sktadzie
treneréw Kadry Narodowej sg réwniez Pawet Gasser — trener przygotowania fizycznego oraz Jakub
Mikotajczyk, fizjoterapeuta

Zadaniem nowego Trenera Gtéwnego poza szkoleniem zawodnikéw Kadry Narodowej jest rowniez
stworzenie i wprowadzenie spdjnego systemu szkolenia zawodnikéw w Centralnym Osrodku Szkole-
nia Kadry ale takze w OSSM’ach i SMSie. Stworzenie systemu weryfikacji i oceny zawodnikdw i tre-
nerow. Realizacja odpowiednich szkoler grupowanych i indywidualnych dla treneréw
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Pozostali trenerzy

Kadra Narodowa U19
e Jacek Hankiewicz i Jarostaw Suwata
Kadra Narodowa U17
e Woijciech Palikij, Adam Zateski
Kadra NarodowaU13-U15
e Szymon Kostka, Zbigniew Jasiulewicz, Kamil Korbel, Mateusz Dynak, Mirostaw Marek

Dziatania organizacyjne

Zarzad Polskiego Zwigzku Badmintona zrealizowat dziatania organizacyjne jak:

e Zmiany Kadrowe - Nowy Dyrektor Sportowy, zmiana na stanowisku Sekretarza Generalnego.
e Wyposazenie w sprzet sportowy Centralnego Osrodka Szkolenia Kadry Narodowej / OSSM
Warszawa, OSSM w Biatymstoku, OSSM w Bieruniu oraz SMS Szklarska Poreba
o 2 x Maszyny do nagrywania lotek
3 x Maszyny do naciggania rakiet
30 x Materace rehabilitacyjne
49 x Sport testery z 2 tabletami do analizy wynikéw
4 Masazery do koriczyn gérnych i dolnych
Sprzet do nagrywania video (2 kamery, statyw, ekran na stojaku mobilnym)
Inny drobny sprzet sportowy (pistolet do masazu, watek wibrujacy, gumy oporowe,
itp.)
e Wprowadzenie systemu informatycznego do obstugi Zwigzku — system SORGA
e Stworzenie nowej strony internetowej
e Zakup aktualizacji systemu Ksiegowego Symfonia wraz z Kadrami i Ptacami
e Wyposazenie biura w nowy komputer dla Dyrektora Sportowego
e 2 Drukarki (1 dla trenerow w LAVO oraz 1 do biura dla ksiegowej i kadrowej)

O 0O O O O O

V. ZOBOWIAZANIA
Gtéwnym zobowigzaniem Polskiego Zwigzku Badmintona jest zalegtos¢ w Zaktadzie Ubezpieczen Spo-

tecznych. W dniu 18 maja 2017 r. zostata podpisana ugoda (umowa numer 440042000396/17 oraz
Postanowienie RED/PKE-101/2017 o roztozeniu na raty kosztow egzekucyjnych, ktorych warunki sg
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utrzymywane i zobowigzanie sptacane jest regularnie w comiesiecznych ratach. Stan zadtuzenia na
dzien 10.12.2020 to 727.715,00 zt.

Pozostate zobowigzania wynikajgce z bilansu otwarcia na dzier 1.01.2019 sg sukcesywnie sptacane.
Zalegte wynagrodzone wobec pracownikow PZBad zostaty uregulowane. Kredyt obrotowy w ra-
chunku bankowym w wysokosci 150 000,00 zostat zamieniony na kredyt bankowy i jest regularnie
sptacany w wysokosci raty miesiecznej 3.275,37 zt. Do sptaty pozostato: 129.200,00 zt

V. PRZYCHODY 2019
Polski Zwigzek Badmintona w 2019 roku poza umowami sponsorskimi i finansowaniem z Minister-

stwa Sportu pozyskat przychody
e 7z racji sktadek cztonkowskich w wartosci 104.829,37 zt (59.960,00 zt w 2018)
e Woptaty 0sodb fizycznych i prawnych — darowizny 225.435,00 zt (200,00 zt w 2018)
e pozostate przychody statutowe 876.663,93 zt (299.461,65 zt w 2018)

VI.  UMOWY SPONSORSKIE 2019/2020
e Kontynuacja wspotpracy ze Sponsora Gtéwnego Ekstraligi 2020/2021 - marka Lotto, wartos¢

90.000 zt

e Kontynuacja wspdtpracy z ORLEN w ramach umowy zawartej w roku 2019, 250.000,00 zt
brutto rocznie

e Kontynuacja wspoétpracy z markg MAXX w ramach przedfuzonej umowy partnerskiej ze
wzgledu na COVID-19

VIl.  SPORT WYCZYNOWY

Polski Zwigzek Badmintona w roku 2019 realizowat nastepujgce umowy wspotfinansowane ze $rod-
kdw Ministerstwa Sportu i Turystyki (tgcznie 3.019.297,01 zt w pordwnaniu do roku 2018 —
1,744.121.49 zt)

1. Umowa 2019/0026/0062/UDot/4/DSW 550.000,00 zt
2. Umowa 2019/0396/0062/Udot NS budzet 89.680,00 zt

3. Umowa 2019/0229/0004/SuBb /DSW/FRKF SC 498.489,70 zt
4. Umowa 2019/0236/0004/SuBb/DSW/FRKF SG 467.300,00 zt
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5. Umowa 2019/0095/0004/Subc/DSW/FRKF NS 200.000,00 zt
6. Umowa 2019/0230/0004/SuBb/DSw/SMS 32.700,00 zt

7. Umowa 2019/0257/0004/Subb/DS-SWD/12 MOB 592.137,93 zt
8. Umowa 2019/0337/0004/SubbB/DSW/1 okotobudzetowa 200.000,00 zt

taczny wynik finansowy za 2019 rok to ZYSK 68.819,19 zt (wzgledem straty 135.376,86 zt w 2018)

Na rok 2020 zostaty podpisane nastepujace umowy:

1. 2020/0060/0062/Udot/4/DSW Budzet KN 1977 000,00 zt
2. 2020/0048/0062/Udot/4/DSW budzet NS 99 324,43 zt

3. 2020/0067/0004/SubB/DSW FRKF S.C. 590 000,00 zt
4. 2020/0070/0004/SubB/DSW FRKF SG OSSM 1.080 000,00 zt
5. 2020/0063/0004/SubB/DSW FRKF SG SMS 50 000,00 zt

6. 2020/0038/0004/SubC/DSW FRKF NS 200 000,00 zt

RAZEM 3.996.324,43 zt

VIIl.  Projekty Solidarnosci Olimpijskiej

Projekt Solidarnosci Olimpijskiej jaki byt realizowany w roku 2019 zostat rozliczony i zamkniety. W
roku 2020 Polski Zwigzek Badmintona nie pozyskat zgdnej dotacji z tego programu ze wzgledu na
zakoniczenie perspektywy finansowej do 2020 i brak srodkéw finansowych w programie. PZBad be-
dzie wystepowat o dofinansowanie w projekcie w roku 2021 z nowej perspektywy (2021-2024)

IX.  Szkolenie zawodnikdw
Od grudnia 2019 roku szkolenie Kadry Narodowej Senioréw oraz funkcjonowanie OSSM Warszawa i

Biatystok i Bierun jest kontynuowane bez przestojéw. Oczywiscie w roku 2020, w okresie od potowy
marca, do konca maja byty prowadzone treningi zdalne. Kazdy z zawodnikdw byt kontrolowany i miat
okreslony zakres ¢wiczen treningowych. W chwili, gdy zostat przywrdcony dostep do hal sportowych

powrdcity treningi stacjonarne, ale w rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi.

Treningi odbywajg sie dwa razy dziennie dla kadr w systemie przed i popotudniowym. PZBad ma co-
dziennie po 5 godzin dziennie do dyspozycji 12 kortéw na wytgcznosc i nieograniczony dostep do

pozostatej infrastruktury.

Kadra szkoleniowa od 2019:
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Warszawa

Trener Gtéwny Kadry Narodowej — Stephen Butler (od 2.x.2020)

Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwoéjnych Mezczyzn - Robert Matusiak
Trener Kadry Narodowej Elity Gier Podwdjnych Kobiet — tukasz Moren
Asystent Trenera Gtownego Kadry Narodowej Elity - Nadia Zieba

Trener przygotowania fizycznego - Pawet Gasser

Fizjoterapeuta - Jakub Mikotajczak

Trener Kadru U19 — Jacek Hankiewicz (OSSM Warszawa)

Trener Kadry U19 — Jarostaw Suwata (OSSM Warszawa)

W N WUL R WD

Fizjoterapeuta — Mateusz Spalik (OSSM Warszawa)

Biatystok:

1. Trener, koordynator OSSM Biatystok - Pawet Lenkiewicz
2. Trener - Dominik Zietek

3. Fizjoterapeuta - Mariusz Bujalski

Bierun

1. Trener, koordynator OSSM Bierun — Szymon Kostka
2. Trener — Damian Ptawecki

3. Trener — Magdalena Kulska

4. Fizjoterapeuta — Katarzyna Jakubowska

Szklarska Poreba

1. Trener SMS —Adam Stomka

2. Trener — Stawomir Kowalski

Trenowani Zawodnicy

Sktad Kadry Narodowe;j Elity na | pétrocze 2020
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Lp. Nazwisko Imie e L:]::dze— Nazwa klubu Miejscowos¢

1. |Bochat Mitosz 1995 ABRM Warszawa

2. |Cwalina Adam 1985 ABRM Warszawa

3. | Dubowski Mateusz 1992 UKS Hubal Biatystok

4. | Adamek Wiktoria 1999 UKS Zgbkowice Dabrowa Goérnicza

5. | Cybulski Robert 1999 UKS Unia Bierun

6. |Smitowski Pawet 1998 UKS Hubal Biatystok

7. | Swierczyriska Magdalena 1998 UKS Baranowo

8. |Rogalski Michat 1987 UKS Hubal Biatystok
Przemy-

% Szydtowski staw 1996 SKB Suwafki

10. | Swierczyniski Mateusz 1995 SKB Suwatki

11. | Goszczynska Aleksandra 1999 UKSB Milenium Warszawa

12. | Dgbczynska Wiktoria 1999 MKS Orlicz Suchedniéw

13. | Hankiewicz Paulina 2001 ABRM Warszawa

14. | Kwasnik Dominika 2001 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn Kozle

15. | Matusz Maciej 2001 LKS Technik Gtubczyce

16. | Szubert Karolina 2001 SKB Suwafki

17. | Trecki Wiktor 2001 UKS Unia Bierun

Sktad Kadry Narodowej Junioréw na | pétrocze 2020
Lp. Nazwisko Imie Rok i::dze- Nazwa klubu Miejscowosc
1 Bujak Laura 2001 UKS Dwdjka Bytow
2 Cimosz tukasz 2001 KS Chojnik Jelenia Gora
3 Duda Anna 2001 UKS Dwdjka Bytow
4 Chojnacka Dominika 2002 KS Chojnik Jelenia Gora
5 Budny Karol 2002 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn KoZle
6 Franczuk Marcelina 2002 Sportowa Politech- | Gdansk
nika
7 Gorniak Weronika 2002 UKSB Milenium Warszawa
8 Jankowska Zuzanna 2002 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn Kozle
9 Jeziak Kajetan 2002 CT Aren Hawel Aca- | Poznan
demy
10 | Kordek Patryk 2001 UKS Aktywna Pigtka | Przemysl

ul. Zgrupowania AK ,Kampinos” 2
01-943 Warszawa

tel/fax 22 412 10 31

email: sekretariat@pzbad.pl

NIP: 113-03-54-760



mailto:sekretariat@pzbad.pl

Sponsor Strategiczny
Polskiego Zwigzku Badmintona

ORLEN

11 | Stokfisz Szymon 2001 UKS Unia Bierun

12 | Suszynski Jakub 2002 UKS Hubal Biatystok

13 | Wrzalik Mikoftaj 2002 KS Badminton Kobierzyce
14 | Piorkowski Mikoftaj 2002 KS Badminton Kobierzyce
15 | Kobzar Yevhen 2002 ABRM Warszawa
16 | Pajak Aleksandra 2001 MKS Orlicz Suchedniéw
17 | Luban Zuzanna 2002 STB Energia Lubliniec

18 | Maciag Szymon 2002 UKS Hubal Biatystok

19 | Radziszewska Aleksandra 2002 UKS Hubal Biatystok
20 | Orzechowicz Jessica 2002 UKS Sokot Ropczyce

Sktad Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych na | pétrocze 2020

Lp. Nazwisko Imie Rok urodze- Nazwa klubu Miejscowos¢
nia

1 Buza Tomasz 2004 UKSB Milenium Warszawa

2 Danielak Maksymilian | 2004 KKS Ruch Piotrkow Trybunalski

3 Gajda Dominika 2004 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn-Kozle

4 Gorniak Kacper 2003 KS Chojnik Jelenia Gora

5 Heinke Piotr 2003 KS Chojnik Jelenia Gora

6 Kamola Izabella 2004 UKS Badminton Stare Babice

7 Kisielewski Kamil 2004 UKS Hubal Biatystok

8 Kosenchuk Anastasiia 2003 UKS Hubal Biatystok

9 Kowalczyk Martyna 2004 UKS Kometa Sianow

10 | Krawczyk Adrian 2003 ABRM Warszawa

11 | Kwinta Dominik 2004 UKS KSBad Krakow

12 | Liszka Piotr 2004 UKS Unia Bierun

13 | tuczak Magdalena 2004 KS Hubertus Zalesie Gorne

14 | Marszatek Antonina 2003 UKS Plesbad Pszczyna

15 | Melaniuk Jakub 2003 UKS Unia Bierun

16 | Niczyporuk Andrzej 2003 AZS UW Warszawa

17 | Perkowski Dawid 2004 UKS Hubal Biatystok

18 | Ptawecka Julia 2003 UKS Plesbad Pszczyna

19 | Podedworny Joanna 2005 UKS Unia Bierun

20 | Prokopczuk Julia 2003 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn-Kozle

21 | Szymanowski Mikotaj 2003 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn-Kozle

22 | Slepecki Szymon 2003 LKS Technik Gtubczyce

23 | Tomaszewski Piotr 2004 UKS Wschodnia 12 | Kielce
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24 | Wata Bartosz 2004 UKS KSBad Krakow

25 | Wroniska Aleksandra 2003 UKS Plesbad Pszczyna

26 | Zimnol Daria 2003 UKS Plesbad Pszczyna

Sktad Kadry Narodowej Mtodzikéw na | pétrocze 2020

Lp. Nazwisko Imie i l;:;)dze— Nazwa klubu Miejscowos¢

1 Budny Woijciech 2007 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn-Kozle

2 Czuchra Anna 2005 UKS Unia Bierun

3 Dydynski Arkadiusz 2005 UKS Orbitek Straszecin

4 Franczak Jan 2005 UKS Morawica

5 Franczak Jan 2005 UKS Wschodnia 12 | Kielce

6 Golas Mateusz 2006 LKS Technik Gtubczyce

7 Janko Maja 2007 LKS Technik Gtubczyce

8 Jochacy Emilia 2006 UKS Unia Bierun

9 Makowska Lena 2008 AZS UW Warszawa

10 | Markus Kamil 2007 UKS Korona Pabianice

11 | Melaniuk Michat 2006 UKSB Milenium Warszawa

12 | Mitroszewski Aleksander 2006 UKS Hubal Biatystok

13 | Morawski Mikotaj 2007 KS Badminton Kobierzyce

14 | Niczyporuk Hanna 2007 AZS UW Warszawa

15 | Pinkowicz Sebastian 2007 UKS Unia Bierun

16 | Piwowar Julia 2005 KS SET Mazanicowice

17 | Ptusa Klaudia 2006 UKS Korona Pabianice

18 | Podkowinski Krzysztof 2007 UKS Hubal Biatystok

19 | Skorkowska Gabriela 2005 UKS Unia Bierun

20 | Skrzek Emilia 2005 UKS Orbitek Straszecin

21 | Stankiewicz Julia 2005 UKS Hubal Biatystok

22 | Stokfisz Kinga 2006 UKS Unia Bierun

23 | Styczynska Marta 2005 AZS UW Warszawa

24 | Szczypka Michat 2005 KS SET Mazancowice

25 | Wilczak Jan 2005 ABRM Warszawa

26 | Witkowska Natalia 2006 UKS Plesbad Pszczyna

27 | Wojcik Julia 2006 Beninca UKS Feniks | Kedzierzyn-Kozle

28 | Zielinska Oliwia 2007 LKS Technik Gtubczyce

29 | Zwan Sonia 2007 AZS UW Warszawa
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Lp. Nazwisko Imie el :::dze— Nazwa klubu Miejscowos¢
1. | Adamek Wiktoria 1999 UKS Zgbkowice Dabrowa Goérnicza
2. |Bochat Mitosz 1995 ABRM Warszawa
3. |Cwalina Adam 1985 ABRM Warszawa
4. | Khomich Anastasiya 2002 SKB Suwatki
5. | Dgbczynska Wiktoria 1999 MKS Orlicz Suchedniéw
6. |Dubowski Mateusz 1992 ABRM Warszawa
7. | Goszczynska Aleksandra 1999 SKB Suwatki
8. |Miksza Olga 1999 ABRM Warszawa
9. | Kwasnik Dominika 2001 Beninca UKS Feniks Kedzierzyn Kozle
10. | Matusz Maciej 2001 ABRM Warszawa
11. | Rogalski Michat 1987 UKS Hubal Biatystok
12. | szubert Karolina 2001 SKB Suwatki
13. | szydtowski Przemystaw 1996 ABRM Warszawa
14. | Smitowski Pawet 1998 UKS Hubal Biatystok
15. | Swierczyriska Magdalena 1998 ABRM Warszawa
16. | Rudna Joanna 1996 ABRM Warszawa
17. | Trecki Wiktor 2001 ABRM Warszawa
18. | Stokfisz Szymon 2001 UKS Unia Bierun
Sktad Kadry Narodowej Junioréw na |l pétrocze 2020
Lp. Nazwisko Imie Rok urodzenia Nazwa klubu Miejscowosc
1 | Aleksandrowicz Michat 2003 SKB Suwatki
2 | Gérniak Weronika 2002 UKS Milenium Warszawa
3 Hotub Mateusz 2003 SKB Suwatki
4 | Jankowska Zuzanna 2002 Beninca UKS Feniks Kedzierzyn KozZle
5 | Khomich Anastasiya 2002 SKB Suwatki
6 | Kobzar Yevhen 2002 ABRM Warszawa
7 Kosenchuk Anastasiia 2003 UKS Hubal Biatystok
8 | Krawczyk Adrian 2003 ABRM Warszawa
9 Maciag Szymon 2002 UKS Hubal Biatystok
10 | Marszatek Antonina 2003 KS SET Mazanicowice
11 | Melaniuk Jakub 2003 UKS Unia Bieruri
12 | Niczyporuk Andrzej 2003 AZS UW Warszawa
13 | pisrkowski Mikotaj 2002 KS Badminton Kobierzyce
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14 | prawecka Julia 2003 UKS Plesbad Pszczyna
15 | Szymanowski Mikotaj 2003 Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
16 | Slepecki Szymon 2003 LKS Technik Gtubczyce
17 | Tomczak Zofia 2002 ABRM Warszawa
18 | Wronska Aleksandra 2003 UKS Plesbad Pszczyna
19 | wrzalik Mikotaj 2002 KS Badminton Kobierzyce
20 | Zimnol Daria 2003 UKS Plesbad Pszczyna
Sktad Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych na Il pétrocze 2020
Lp. Nazwisko Imie Rok urodzenia Nazwa klubu Miejscowosé
1 Butkus Bartfomiej 2005 UKS Bursztyn Gdansk
2 Buza Tomasz 2004 UKS Milenium Warszawa
3 Czuchra Anna 2005 UKS Unia Bierun
4 | panielak Maksymilian 2004 KKS Ruch Piotrkow Trybunalski
5 | Dydynski Arkadiusz 2005 UKS Hubal Biatystok
6 | Franczak Jan 2005 UKS Hubal Biatystok
7 | Kowalczyk Martyna 2004 UKS Kometa Sianow
8 | Kwinta Dominik 2004 UKS KSBad Krakéw
9 | Liszka Piotr 2004 UKS Unia Bierun
10 | Niedzwiedzka Oliwia 2005 SKB Suwatki
11 | perkowski Dawid 2004 UKS Hubal Biatystok
12| piwowar Julia 2005 KS SET Mazaricowice
13 | podedworny Joanna 2005 UKS Unia Bierun
14 | skrzek Emilia 2005 UKS Orbitek Straszecin
15 | stankiewicz Julia 2005 UKS Hubal Biatystok
16 | styczynska Marta 2005 ABRM Warszawa
17 | Szczypka Michat 2005 KS SET Mazancowice
18 | Toczek Jacob 2005 KS SET Mazaricowice
19 | Tomaszewski Piotr 2004 UKS Wschodnia 12 Kielce
20 | Westawowicz Aleksandra 2005 ABRM Warszawa
21 | wilczak Jan 2005 ABRM Warszawa
Sktad Kadry Narodowej Mtodzikéw na |l pétrocze 2020
Lp. Nazwisko Imie Rok urodzenia Nazwa klubu Miejscowosé
1 Budny Woijciech 2007 Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
2 Golas Mateusz 2006 LKS Technik Gtubczyce
3 Jachimek Lena 2007 KS Badminton School Gdynia
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4 Janko Maja 2007 LKS Technik Gtubczyce
5 | Jochacy Emilia 2006 UKS Unia Bierur

6 Kozicka Agata 2007 UKS Unia Bierun

7 Kufel Bartosz 2007 UKS Orbitek Straszecin
8 Makowska Lena 2008 AZS UW Warszawa
9 Markus Kamil 2007 UKS Korona Pabianice
10| Melaniuk Michat 2006 UKS Milenium Warszawa
11| mielnik Rafat 2007 LKS Technik Gtubczyce
12 | Mitroszewski Aleksander 2006 UKS Hubal Biatystok
13 | Morawski Mikotaj 2007 KS Badminton Kobierzyce
14 Niczyporuk Hanna 2007 AZS UW Warszawa
15 | perkowski Damian 2008 UKS Hubal Biatystok
16 | pinkowicz Sebastian 2007 UKS Unia Bierun

17 | podkowiriski Krzysztof 2007 UKS Hubal Biatystok
18 | puriko Bartosz 2007 KS Badminton Kobierzyce
19 | stokfisz Kinga 2006 UKS Unia Bierun

20 | syrek Alicja 2007 UKS Unia Bierun

21| wojcik Julia 2006 Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
22| Zielidska Oliwia 2007 LKS Technik Gtubczyce
23 | Zidtkowska Kaja 2008 UKS Wschodnia 12 Kielce

24 | 7wan Sonia 2007 AZS UW Warszawa

Szkolenie odbywa sie w nastepujacych formach w ramach uméw z Ministerstwem Sportu i Tury-

styki:

- stacjonarne, permanentne w Warszawie - Kadra Narodowa Seniorow, Kadra Narodowa Parabad-
mintona oraz OSSM Warszwa w ramach umowy budzetowej oraz FRKF

- stacjonarne, permanentne w Biatymstoku i Bieruniu - OSSM Biatystok i OSSM Bierun w ramach

umowy FRKF

- zgrupowania i konsultacje krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw, Parabadmintona w ra-

mach umowy budzetowej, FRKF

- zgrupowania i konsultacje zagraniczne - Kadra Narodowa Senioréw w ramach umowy budzetowe;j
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- wyjazdy na turnieje zagraniczne i krajowe - Kadra Narodowa Senioréw i Junioréw, Parabadmintona

w ramach umowy budzetowej, FRKF

W ramach dofinansowania MSiT zostato przeprowadzone dziatania tacznie:

| pétrocze 2020

1.

Kadra Narodowa Elity - Zgrupowania i konsultacje krajowe - w tym permanentne dla KNS,
OSSM Warszawa, OSSM Biatystok, OSSM Bierun oraz szkolenie Barttomieja Mroza

Startem gtownym w pierwszym poétroczu byty Druzynowe mistrzostwa Europy druzyn meskich i
zeriskich. Do ME Druzyn Meskich zgtosito sie 34 zespoty, natomiast do ME Druzyn Zerskich 29
ekip. Druzyna Meska trafita do grupy z Austrig, Irlandig i Rosjg, niestety przegralismy pojedynki z
Irlandig 1-4, z Austrig 2-3, Rosjg 1-4, a awans z naszej grupy uzyskata tylko reprezentacja Rosji.
Druzyny Zeriska, znalazta sie w bardzo trudnej i wyréwnanej grupie (Norwegia, Szkocja, Hiszpa-
nia i Szwecja) i zajeta 3 miejsce w grupie. Cieszy¢ moze fakt zwyciestwa nad reprezentacjg Hisz-
panii teoretycznie duzo silniejszg i bardziej doswiadczong druzyng. Widoczny byt na tych Mi-
strzostwach mtody wiek naszej druzyny damskiej a co za tym idzie brak doswiadczenia z duzych
imprez, ktore dopiero zbierajg nasze Zawodniczki. Start naszej reprezentacji na pewno zapro-
centuje z powodu zdobytego tak cennego doswiadczenia .

Miejsca w zamrozonym rankingu kandydatéw do 102020: Michat Rogalski 119, Wiktoria Dab-
czyriska 118, Pawet Smitowski/Magdalena Swierczyrska 68.

Szkolenie od potowy marca do potowy maja 2020 ze wzgledu na COVID 19, zmusito nas do do-
stosowania systemu szkolenia zawodnikdw walczgcych o kwalifikacje olimpijska jak i reszty Ka-
dry Narodowej. Zawodnicy otrzymywali drogg mailowg tygodniowe plany treningowe poczgw-
szy od 15 marca ( moment zamkniecia Osrodka Szkoleniowego w Jézefostawiu ). Trenerzy pozo-
stawali w statym kontakcie z Zawodnikami i monitorowali wykonanie planu oraz nanosili korekty
jesli zaszta taka potrzeba. Monitoring odbywat sie poprzez kontakt mailowy, telefoniczny, wi-
deo-konferencje , nagrania materiatow wideo z ¢w. technicznych itp.. szkolenie dodatkowo zo-
stato wzbogacone poprzez zadania teoretyczne programu Swiatowe]j Federacji Badmintona dla
Zawodnikoéw, ktérzy pogtebiali swojg wiedze merytoryczng i samoswiadomosé.

Od dnia 11 maja grupa zawodnikéw KN rozpoczeta zgrupowanie w COS OPO Spata,

Od dnia 25 maja wznowione zostato szkolenie w Osrodku w Jozefostawiu.

Epidemia COVID 19 spowodowata, ze wszystkie turnieje od potowy marca 2020 zostaty odwo-
tane lub przetozone a kwalifikacja olimpijskiej i rankingi zamrozone. Dwa gtdwne starty w tym
roku lgrzyska Olimpijskie i Mistrzostwa Europy zostaty przetozone na przyszty rok. Biorgc to
wszystko pod uwage gtéwnym startem na ten rok bedg Eliminacje do Druzynowych Mistrzostw
Europy oraz gotowosc¢ do nowego procesu kwalifikacji olimpijskie;j.
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OSSM - Szkolenie w pierwszym pdétroczu 2020 realizowane byto w ramach srodkéw z FRKF w 3
placdwkach szkoleniowych - w OSSM Warszawa (14 zawodnikow), OSSM Biatystok (14 zawodni-
kdw), oraz OSSM Bierun (16 zawodnikéw) i przyjeto forme ciggtych, stacjonarnych zgrupowan
potrocznych. Zawodnicy powotani do szkolenia stanowig trzony reprezentacji w kategorii junior,
junior mtodszy, mtodzik.

W okresie od pofowy marca do potowy maja zawodnicy z zwigzku z epidemig COVID odbywali
treningi zdalnie z domdw, otrzymujac plan treningowy do realizacji. Cele szkoleniowe w pew-
nym stopniu zostaty zrealizowane : dokonanie oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikéw
w zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji a
pozniej wdrazanie wspodlnego systemu doskonalenia techniki, taktyki i motoryki o tyle cele wyni-
kowe nie miaty szans na realizacje — odwotane zostaty wszystkie imprezy mistrzowskie w pierw-
szym potroczu 2020 roku.

Zawodnicy OSSM-éw w lutym wzieli udziat w Mistrzostwach Europy U15 (Podkowinski, Mitro-
szewski (Biatystok), Jochacy, Stokfisz (Bierun), gdzie pokazali sie z dobrej strony oraz Druzyno-
wych Mistrzostwach Europy Druzyn Meskich i Zeriskich we Francji (Szymanowski, Podedworny,
Jankowska), gdzie pokazali sie z dobrej strony, zebrali cenne doswiadczenie oraz dotozyli punkty
dla druzyny.

Ponadto zawodnicy OSSM Biatystok w | potroczu wystartowali w 1 turnieju miedzynarodowym
Junioréw w Przemyslu oraz Miedzynarodowych Turnieju Elity na Stowacji. Zawodnicy brali udziat
w rozgrywkach Lotto Ekstraligi Badmintona, gdzie ostatecznie uplasowali sie na 5 miejscu.
Szkolenie centralne w pierwszym potroczu 2020r. zostato zrealizowane tylko do potowy marca, w
formie 2 zgrupowan dla KN U15, ktére pozwolity wyselekcjonowac zawodnikéw do startu w
MEU15 oraz przygotowac ich do Mistrzostw Europy U15, Mistrzostw Europy U15 we Francji,
Druzynowych Mistrzostw Europy druzyn meskich i zenskich rowniez we Francji oraz startu w
German Junior. Dalsze dziatania w pierwszym poétroczu nie zostaty zrealizowane z powodu
pandemii Covid-19 i przesuniete na drugg potowe roku.

Na Mistrzostwa Europy U15 sktad zostat wystawiony tak, zeby postaraé sie zdoby¢ medale oraz
jak najwiecej miejsc punktowanych. Ze wzgledu na ograniczong liczbe startéw
miedzynarodowych i brak wiedzy dotyczacej poziomu sportowego rywali, trudno byto zatozy¢
jednoznaczne zadania wynikowe. Nasza reprezentacja pokazata sie z bardzo dobrej strony,
zawodnicy nie rozstawiani bardzo dobrze sie zaprezentowali docierajgc do dwdch éwiercfinatow.
Do Druzynowych Mistrzostw Europy Druzyn Meskich i Zenskich zostato powotanych 3
zawodnikow z kategorii junior i junior mtodszy. Powotania na Druzynowe Mistrzostwa Europy
oparte byty na obecnym poziomie sportowym danych zawodnikéw Kadry Narodowej jak réwniez
sytuacji zdrowotnej oraz zaangazowaniu i pracy poszczegdlnych zawodnikow.

Trenerzy powotali zawodniczki Zuzanne Jankowskg i Joanne Podedworny wskazujac je jako
mtode, perspektywiczne zawodniczki, ktore trenujg w OSSM Warszawa przy Kadrze Narodowej,
ktore mimo mtodego wieku stanowig Scistg czotdwke kobiecego singla w naszym kraju i start w
Mistrzostwach Europy Elity bedzie dla nich sprawdzianem na tle czotowych zawodniczek Europy
i bardzo cennym doswiadczeniem.
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1. Joanna Podedworny : Niestety na pierwszym treningu na miejscu we Francji nabawita sie urazu,
ktéry uniemozliwit jej gre w pierwszych dwdch dniach turnieju co bardzo mocno skomplikowato
ustawienie gier i kosztowato przegrang z Norwegia.

2. Joanna zagrata tylko w meczu z Hiszpanig przeciwko Manuela Diaz i ulegta swojej rywalce w 3
setach 11-21 21-12 21-18. W tym meczu widoczne byto to, ze jest to pierwszy mecz Polki na
imprezie tej rangi oraz wieksze doswiadczenie przeciwniczki, ktéra duzo lepiej radzita sobie z
odmiennymi warunkami jakie panowaty na réznych stronach kortu ( gra z wiatrem i pod wiatr ).
Jednakze Polka zagrata poprawnie i bedzie to dla niej cenne doswiadczenie.

3. Zuzanna Jankowska : zawodniczka na co dzien trenujgca w OSSM w Warszawie zostata powotana
do udziatu w DME ze wzgledu na oraz poziom, ktory reprezentuje.

W pierwszym meczu przeciwko Szwecji zdobyta jedyny punkt dla Polski zwyciezajgc w 3 setach.
W drugim meczu przeciwko Norwegii Zuzia zagrata takze bardzo dobry i wyréwnany mecz. W
trzecim meczu przeciwko Szkocji Zuzia zagrata swdj najstabszy mecz na turnieju ulegajgc w dwoch
setach. W ostatnim meczu grupowym przeciwko Hiszpanii zawodniczka w pewny i kontrolowany
sposob zwyciezyta. Podsumowujgc wystep Zuzanny Jankowskiej byt bardzo dobry. Mtoda
zawodniczka zebrata cenne doswiadczenie oraz dotozyta cenne punkty wygrywajagc w meczu z
wyzej notowanymi przeciwniczkami ze Szwecji czy z Hiszpanii.

4. W kategorii druzyn meskich szanse dostat singlista Mikotaj Szymanowski, Mikotaj byt
najmtodszym zawodnikiem reprezentacji i dostat szanse swojego pierwszego wystepu w turnieju
rangi mistrzowskiej elity, z racji tego ze Mikotaj byt czwartym singlistg, ze wzgleddw taktycznych
dostat on szanse wystepu tylko w jednym pojedynku z Rosjg, przeciwko wyzej notowanemu w
rankingu Swiatowym Georgijem Lebedevem ulegajac mu 14-21, 11-21.

5. Naturniej German Junior zostato powotanych 12 zawodnikéw z kategorii U171 U19, byt to turniej
rangi Circuit 2020. Kategoria turnieju Junior International Grand Prix.

6. Singlisci: Piorkowski oraz Szymanowski ulegli w pierwszych rundach zawodnikom z Niemiec i
Finlandii. Kobzar pomimo dobrej gry przegrat w pierwszej rundzie z wyzej notowanym i bardziej
doswiadczonym Koreanczykiem. Niczyporuk jako jedyny przeszedt pierwszg runde po
zwyciestwie nad zawodnikiem z Niemiec, w drugiej rundzie ulegt w dwdch nieréwnych setach
faworyzowanemu Dunczykowi. Singlistki: Gorniak, Podedworny oraz Jankowska przegraty w
pierwszych rundach z wyzej notowanymi Azjatkami z Tajlandi, Malezji i Hong Kongu. Deble
meskie: Slepecki/Melaniuk przegrali w pierwszej rundzie. Szymanowski/Niczyporuk w pierwsze;
rundzie ulegli w dwdch wyréwnanych setach parze z Niemiec. Pidrkowski/Wrzalik w pierwszej
rundzie gtadko przegrali w dwdch setach z parg z Malezji. Deble damskie: Ptawecka/Zimnol w
pierwszej rundzie przegraty w dwdch rownych setach z wyzej notowanymi Rosjankami.
Gorniak/Jankowska w pierwszej rundzie przegraty w dwodch nieréwnych setach na wyzej
notowane Japonki.

7. Mixty: Melaniuk/Zimnol po wyréwnanej grze przegrali w drugiej rundzie, w trzech setach z parg
francuska. W pierwszej rundzie trafili na wolny los. Slepecki/Ptawecka odnieéli w pierwszej
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rundzie zwyciestwo w dwoch setach nad parg totewsko-austriacka, natomiast w drugiej rundzie
ulegli rowniez w dwdch setach parze malezyjskiej. Wrzalik/Gorniak przegrali w drugiej rundzie,
po dwdch wyrownanych setach na Francuzéw. W pierwszej rundzie trafili na wolny los.
Kobzar/Podedworny w pierwszej rundzie po trzysetowym pojedynku odniesli zwyciestwo nad
Czechami. W drugiej rundzie, po bardzo dobrym i zacietym meczu przegrali z wyzej notowanymi
i faworyzowanymi Koreanczykami

17. SMS - Szkolenie w roku 2020 realizowane byto czesciowo dzieki przekazanym srodkom z FRKF w
placéwce szkoleniowej — SMS Szklarska Poreba w formie ciggtego, stacjonarnego zgrupowania.
Czes$¢ zawodnikdw powotanych byto do szkolenia centralnego w reprezentacji. Zaplanowane
szkolenie zostato zrealizowane zgodnie z planem w okresie styczen do potowy marca oraz od
potowy maja do konca czerwca. W okresie od potowy marca do pofowy maja zawodnicy z zwigzku
z epidemig COVID odbywali treningi zdalnie z domdw, otrzymujgc plan treningowy do realizacji.

18. Trenerzy dokonywali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikdéw w zakresie
techniki uderzen, pracy ndg, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji.
Kontynuowana byta praca nad: naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem umiejetnosci
technicznych — na poziomie ogdlnym i specjalistycznym w zaleznosci od wieku i poziomu
umiejetnosci zawodnikdw. Prowadzony trening motoryki pozwalat utrzymac wysokg dyspozycje
fizyczng zawodnikow.

19. Zawodnicy co miesigc przedstawiajg realizacje planu treningowego w postaci dzienniczkow
zawodnika.

Il pétrocze

1. Kadra Narodowa Elity - W grupie eliminacyjnej Druzynowych Mistrzostw Europy mamy ekipy z
Rosji, Belgii i Szwajcarii. Ze startdw zagranicznych udato sie wystartowac¢ w dwoch miedzynaro-
dowych turniejach, w Niemczech oraz Portugalii, gdzie podczas turnieju SaarLux Open w Niem-
czech mixt Szydfowski/Adamek dotart do ¢wieréfinatu, a w Portugalii mixty Smitowski/Swierczyn-
ska oraz Trecki/Adamek zdobyty brgzowe medale.

2. Ranking do 10 2020 jest w dalszym ciggu zamrozony Michat Rogalski 119, Wiktoria Dgbczyriska
118, Pawet Smitowski/Magdalena Swierczyriska 68.

3. Szkolenie od poczatku lipca ze wzgledu na COVID 19, zmusito nas do dostosowania systemu
szkolenia zawodnikéw walczgcych o kwalifikacje olimpijskg jak i reszty Kadry Narodowej. Szkole-
nie oprocz zgrupowania stacjonarnego w naszym Osrodku oparto sie o zgrupowania w Zakopa-
nem, Cetniewie, duriskim Holbaek.

4. OSSM - Szkolenie w drugim potroczu 2020 realizowane byto w ramach $rodkéw z FRKF w 3 pla-
cowkach szkoleniowych - w OSSM Warszawa (18 zawodnikéw), OSSM Biatystok (15 zawodni-
kéw), oraz OSSM Bierun (20 zawodnikéw) i przyjeto forme ciggtych, stacjonarnych zgrupowan
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potrocznych. Zawodnicy powotani do szkolenia stanowig trzony reprezentacji w kategorii junior,
junior mtodszy, mtodzik.

OSSM Bierun- Zaktadane cele szkoleniowe zostaty zrealizowane w petnym wymiarze godzino-
wym. Okres marzec-maj, kiedy zawodnicy trenowali zdalnie poprzez indywidualne rozpiski tre-
ningowe znacznie podnidst poziom motoryczny wiekszosci zawodnikéw. Systematyczna praca
pozwolita znacznie wyeliminowac indywidualne braki techniczno-taktyczne oraz stabe punkty w
aspekcie motorycznym. Bardzo dobrze przepracowany okres wakacji ze zgrupowaniem w Zako-
panym dat odzwierciedlenie na kilku startach zagranicznych Stowacja i Czechy gdzie zawodnicy
OSSM Bierun plasowali sie na miejscach medalowych oraz na wrzesniowych Mistrzostwach Pol-
ski. We wrzesniu 2020 do osrodka w Bieruniu dotgczyto 3 zawodnikdow o wysokim potencjale
sportowym. Niestety znaczne ograniczenia zwigzane z pandemig nie pozwolity na bezposrednia
rywalizacje z zawodnikami zagranicznymi tak aby rzetelnie méc pordéwnac progres catej grupy.
OSSM Warszawa - Szkolenie grupowe w OSSM Warszawa w drugim potroczu odbywato sie w
kontekscie przygotowan do Mistrzostw Europy U19. Majgc na uwadze warunki pandemiczne
panujace na Swiecie do momentu odwotania wyjazdu to byt cel gléwny. Mozliwos¢ startéw kon-
trolnych zostata zmniejszona do minimum co uniemozliwito sprawdzenie poziomu sportowego
na arenie europejskiej zawodnikom w kategorii U19. Zawodnicy mtodsi mieli mozliwos¢ startu w
turnieju Junior Czech Open U17 (Kwinta, Wilczak, Krajewski, Zychowicz, Kaminski) Byt to jedyny
start zagraniczny mozliwy do zrealizowania.

Szkolenie sportowe realizowane byto w oparciu o trening techniczno-taktyczny, motoryczny
oraz mentalny. Wszystkie aspekty przygotowan skierowane byty na udziat w Mistrzostwa Europy
U19 (Lahti, Finlandia) poniewaz trzon reprezentacji stanowig zawodnicy OSSM Warszawa (Szy-
manowski, Kwinta, Slepecki, Melaniuk, Jankowska, Podedworny, Khomich ). Po decyzji zarzadu
PZBad o rezygnacji z udziatu w ME U19 cel treningowy zostat skierowany na Mistrzostwa Polski
gdzie zawodnicy zaprezentowali wysokg forme startowg zdobywajgc miejsca na podium w roz-
nych kategoriach wiekowych.

OSSM Biatystok - Zaplanowane na drugie potrocze szkolenie zostato zrealizowane zgodnie z pla-
nem. Trenerzy dokonali okresowej oceny umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikdw w zakresie
techniki uderzen, pracy nég, taktyki oraz motoryki, jako sktadowej procesu selekcji. W OSSM
Biatystok kontynuowana jest praca nad: naukag/doskonaleniem i ujednolicaniem umiejetnosci
technicznych —na poziomie ogdlnym. Prowadzony jest takze trening motoryki pozwalajgcy
utrzymac wysokg dyspozycje fizyczng zawodnikdw oraz zajecia z fizjoterapeuty. Ze wzgledu na
Covid, zawodnicy OSSM Biatystok w Il pdétroczy nie startowali w turniejach zagranicznych. Rywa-
lizowali w Mistrzostwach Polski Junioréw, Ogdélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy, Mistrzostwach
Polski U15 oraz w turniejach krajowych a takze Lotto Ekstralidze Badmintona. Zrealizowane w
OSSM zgrupowania szkoleniowe pozwolity na optymalne przygotowanie reprezentantéw do wy-
mienionych zawoddw mistrzowskich.

W MPJ w 2020r. zawodnicy OSSM Biatystok zdobyli 1 srebrny, 2 brgzowe medale. W mistrzo-
stwach Polski Junioréw Mtodszych/OOM 1 srebrny, 4 brgzowe medale, w Mistrzostwach Polski
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do lat 15 zdobyli 1 ztote, 1 srebrny i medal. W rozgrywkach Lotto Ekstraligi mtodzi zawodnicy
zajmujg wysokga 6 lokate na 12 zespotow.

Szkolenie centralne w drugim pdétroczu 2020r. zrealizowane zostato w formie 15 zgrupowan i
konsultacji krajowych dla KNU15, KNU17,KNU19, oraz 2 zgrupowan dla KNU23, ktére miedzy
innymi miaty na celu wyselekcjonowanie zawodnikéw do startu w MEU19 oraz przygotowac ich
do tych mistrzostw. Niestety z powodu pandemii i pogarszajacej sie sytuacji na $wiecie Polska
podjefa trudng decyzje i wycofata sie w ostatniej chwili z udziatu w tej imprezie ze wzgledow
bezpieczenstwa. W drugim potroczu ze startdow zagranicznych udato sie wystartowac tylko na
turnieju w Ceskim Krumlovie, reszta turniejow zagranicznych zostata odwotana. Start w Czechach
byt dla zawodnikéow KN U15 i U17 udany, gdyz nasi zawodnicy przywie?Zli z tego turnieju 7 medali.
Dalsze dziatania w drugim pdtroczu oparliSmy o zgrupowania krajowe, ktére odbyty sie w
wiekszosci w Centralnym Osrodku Badmintona w Jozefostawiu (Lavo), oraz w os$rodkach OSSM
Biatystok i OSSM Bierun, starty oparliSmy o starty w zawodach krajowych jak Puchar Polski, oraz
start w Mistrzostwach Polski wfasciwych kategorii wiekowych, po Mistrzostwach zostaty
powotane nowe kadry, uwzgledniajgc wyniki w imprezach mistrzowskich i zmiane kategorii
wiekowej. Réwniez od pazdziernika powotalismy KN U23, przy powotaniu cele jakie nam
przyswiecaty, to przede wszystkim misja sportowa, jaka jest stworzenie zaplecza dla Kadry
Narodowej Elity poprzez utrzymanie ciggtosci szkolenia a takze cel spoteczny aby utrzymac jak
najdtuzej mtodych ludzi w sporcie wyczynowym. Nie bez uwagi pozostaje réowniez cel
ekonomiczny jakim jest efektywne wykorzystanie juz zainwestowanych $rodkéw finansowych w
szkolenie tych zawodnikow w mtodszych kategoriach wiekowych. Polski Zwigzek Badmintona
szkoli zawodnikow w kategoriach wiekowych od U-15 poprzez U-19 do Kadry Elity wtgcznie.
Zawodnicy koniczac wiek juniora (U-19) dotychczas mieli jedynie odlegta perspektywe dalszego
szkolenia w Kadrze Elity, jednak udawato sie to nielicznym. W chwili obecnej Polski Zwigzek
Badmintona ma bardzo ograniczone mozliwosci ciggtego trenowania tej grupy zawodnikdow i nie
stwarzajgc im mozliwosci dalszego rozwoju, nie mamy bezposredniego zaplecza dla Kadry
Narodowej Elity (brak konkurencji). W ten sposdb ograniczamy sobie rowniez mozliwos¢ dobrego
szkolenia mtodszych rocznikéw, gdyz nie stwarzamy im wzorcéw do nasladowania. Dzieki
stworzeniu Programu Kadry Mtodziezowej Polski Zwigzek Badmintona ma szanse te sytuacje
odwraocic¢ i zrealizowac ww cele.

Wsparciem w szkoleniu objetych zostato 28 zawodnikdéw, 16 trenujgcych na state w Warszawie,
pozostali w duzych osrodkach akademickich (Krakdéw, Wroctaw, Katowice).

Dla zawodnikdw trenujgcych w Warszawie stworzone zostaty warunki do codziennego treningu
wraz z zapleczem szkoleniowym. Zawodnicy sg monitorowani przez treneréw Kadry Narodowej
Elity, tak aby najlepsi z nich mieli szanse na dotgczenie do Kadry Elity.

Praca podczas zgrupowan szkoleniowych skupiata sie na doskonaleniu umiejetnosci technicznych,
taktycznych oraz zdolnosci motorycznych, zgrywaniu zawodnikéw w parach oraz na poszukiwaniu
optymalnych ustawien do gier podwadjnych.

SMS - Zaplanowane szkolenie byto realizowane zgodnie z planem. Trenerzy dokonywali okresowej oceny
umiejetnosci poszczegdlnych zawodnikow w zakresie techniki uderzen, pracy nog, taktyki oraz motoryki,
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jako sktadowej procesu selekcji. Kontynuowana byta praca nad: naukg/doskonaleniem i ujednolicaniem
umiejetnosci technicznych — na poziomie ogélnym i specjalistycznym w zaleznosci od wieku i poziomu
umiejetnosci zawodnikéw. Prowadzony trening motoryki pozwalat utrzymac wysokg dyspozycje fizyczna
zawodnikéw. Zawodnicy co miesigc przedstawiajg realizacje planu treningowego w postaci dzienniczkéw
zawodnika.

Niestety Pandemia zaktdcita szkolenie w okresie marzec - czerwiec. Zmuszeni zostaliSmy zamkng¢ szkote i
przej$¢ na szkoleni zdalne. Trenerzy kontaktowali sie ze swoimi zawodnikami przez dziennik elektroniczny
oraz platforme, ktéra zapewnita szkota. W momencie zwalniania ograniczen wrécilismy do szkolenia na
zasadzie konsultacji z zachowaniem wszelkich norm bezpieczeristwa- byt to dos¢ ciezki okres bo w sporcie
bardzo wazny jest kontakt z trenerem i jego nadzor nad procesem treningowym.

X. PARABADMINTON
Sktad Kadry Narodowej do sierpnia 2020
Lp. Nazwisko Imie Rok “TO' Nazwa klubu Miejscowos¢
dzenia
1. | Bartusz Maria 1987 | LUKS Viktoria Domecko Domecko
5 KS Badminton dla Wszyst-
" | Bujnicka Daria 2003 |kich Pabianice
3. | Grzesiuk Denis 2000 | MMKS Kedzierzyn-Kozle Kedzierzyn-Kozle
4. | Jednaki Grzegorz 1974 | Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
5. | Mroz Barttomiej 1994 | UKS Ktodnica Kedzierzyn-Kozle
6. | Sikorski Jakub 1975 | UKS Orty Zakopane
7. | Supel Dariusz 1973 | Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
8. |Szmigiel Oliwia 2003 |AZS UM tédz
9. |Szwedo Tomasz 1973 | MKS Imielin Imielin
10. | Ziebik Katarzyna 1971 | UKSB Milenium Warszawa Warszawa

Sktad Kadry Narodowej od sierpnia 2020

Lp. Nazwisko Imie R(;);ei:ao_ Nazwa klubu Miejscowos¢
1 KS Badminton dla Wszyst-
" | Bujnicka Daria 2003 |kich Pabianice
2. | Grzesiuk Denis 2000 | MMKS Kedzierzyn-Kozle Kedzierzyn-Kozle
3. | Jednaki Grzegorz 1974 | Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
4. | Mroz Barttomiej 1994 | UKS Ktodnica Kedzierzyn-Kozle
5. | Sikorski Jakub 1975 | UKS Orty Zakopane
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6. |Supel Dariusz 1973 | Beninca UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle
7. | Szmigiel Oliwia 2003 |AZS UM todz

8. |Szwedo Tomasz 1973 | MKS Imielin Imielin

9. | Ziebik Katarzyna 1971 | UKSB Milenium Warszawa Warszawa
10. | Wolny Anna 2006 | MKS Imielin Poznan

11.| Malak Kamila 1974 |niezrzeszona Bierun

Z powodu pandemii sezon parabadmintona praktycznie nie istniat. Na poczatku roku 2020 kadra pa-
rabadmintona liczyta 10 zawodnikéw, w lutym tr. z cztonkostwa w kadrze zrezygnowata Maria Bar-
tusz. W pismie z rezygnacjg nie podata powodow.

Trenerkg kadry jest Matgorzata Janiaczyk, fizjoterapeutg — Mateusz Spalik.

Z zaplanowanych na ten rok turniejéw zostaty rozegrane tylko dwa — w Brazylii (10-15 lutego) i w
Peru (18-23 lutego). Na oba turnieje pojechat Barttomiej Mréz — w Brazylii brgz w singlu, w Peru braz
w singlu.

Tuz przed rozpoczeciem zostat odwotany turniej w Hiszpanii, dokgd miata lecie¢ wiekszos$¢ kadry Pol-
ski, a takze dwie nowe zawodniczki, ktére miaty tam zosta¢ poddane badaniom lekarskim i otrzymac
miedzynarodowg klasyfikacje. PZBad pozyskat dla nich granty z BWF. Na razie nie ma wiadomosci, czy
granty te zostang przesuniete na przyszty rok, by wesprzec ich wyjazd na klasyfikacje.

We wrzesniu tr. zawodniczki te zostaty wtgczone do sktadu kadry narodowej:

Kamilla Malak SL3 lub SL4

Anna Wolny WH1 lub WH2

Z powodu niemoznosci wyjazdu na turniej miedzynarodowy zawodniczki te zostaty przebadane tylko
przez klasyfikatora krajowego tukasza Barana. Jego uprawnienia pozwalajg na wstepng diagnoze.
Klasa musi zosta¢ potwierdzona na konsultacjach BWF.

W tej chwili kadra liczy wiec 11 zawodnikdw.

W dniach 21-23 sierpnia odbyto sie w Centrum Szkolenia Kadry Narodowe] zgrupowanie kadry naro-
dowej oraz konsultacje dla nowych zawodnikéw — przyjechato ok. 10 nowych oséb.

W dniach 19-19 wrzesnia odbyty sie Il Polish Para-Badminton Open Baukrane Zakopane 2020.
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Docelowymi imprezami roku 2020 miaty by¢ mistrzostwa Europy w Irlandii i Igrzyska Paraolimpijskie
w Tokio. Obie imprezy zostaty przetozone na przyszty rok.

O kwalifikacje na Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 walczy jeden zawodnik Barttomiej Mroz. Ostat-
nim turniejem kwalifikacji bedzie przetozony najprawdopodobniej na marzec turniej w Hiszpanii.
Obecnie w Rankingu Race to Tokio zawodnik zajmuje czwarte miejsce w swojej klasie. W zwigzku z
tym, ze do singla SU5 zakwalifikujg sie takze zawodnicy SU5, ktérzy uzyskajg kwalifikacje w grze po-
dwodjnej mieszanej, nie mozna jeszcze powiedziec, ze Polak ma pewny start na igrzyskach.

Aby zawodnicy parabadmintona odnosili sukcesy miedzynarodowe, powinni by¢ wtgczeni w treningi
klubowe. Sukcesy Barttomieja Mroza, poziom Darii Bujnickiej i Oliwii Szmigiel pokazujg, ze to najlep-
sza droga. W zwigzku z profesjonalizacjg parabadmintona tylko taka droga daje szanse na wyniki w

turniejach miedzynarodowych.

W tym celu nalezy do programu szkolen dla instruktorow i treneréw wprowadzi¢ warsztaty parabad-
mintona. Sztab szkoleniowy powinien by¢ przygotowany na przyjecie do klubéw zawodnikéw z nie-
petnosprawnosciami ruchowymi. W tym roku odbyty sie dwa takie szkolenia (czerwiec i pazdziernik).
Na ich prowadzenie zdecydowat sie Barttomiej Mrdz ze swojg fundacja.

. UPOWSZECHNIANIE

Zostata podpisana umowa numer 2020/0105/0004/SubB/DS.-SWD/12/1Sz/1 z dnia 25.05.2020 roku
z Ministerstwem Sportu i Turystyki na upowszechnianie na kwote dofinansowania 1.600 000,00 zt. W
ramach tej umowy realizowane sg Mfodziezowe Osrodki Badmintona (MOB) w catej Polsce. Obecnie
prowadzonych jest 88 klubach (170 grup). Trenerzy prowadzg zajecia z uczniami w zakresie rozwoju
umiejetnosci niezbednych do gry w badmintona. W ramach prowadzonego projektu odbyto sie 2 Wa-
kacyjne Campy oraz dla najlepszych zawodnikdéw z Polski 4 Talent Campy. tgcznie udziat wzieto 110
zawodnikéw oraz 14 treneréw. Campy odbywaty sie w Centralnym Osrodku Przygotowan kadry Na-
rodowej Badmintona w Jozefostawiu. Zajecia byty prowadzone przez treneréw Kadry Narodowej Ju-
niorow

Xl.  SZKOLENIA DLA TRENEROW, BIURA
W ramach wspotpracy Ministerstwa Sportu i Turystyki wraz z Instytutem Sportu realizowany jest pro-

jekt szkolen Akademia Zarzgdzania (zdalnie). W szkoleniach tych uczestniczy regularnie Sekretarz Ge-
neralny i Dyrektor Sportowy
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XIl. MIEDZYNARODOWE IMPREZY W POLSCE

W roku 2020 Odbyty sie takze | Otwarte Mistrzostwa Polski w Parabadmintonie - Baukrane Zakopane
2020, w ktoérych udziat wzieli zawodnicy z Polski i Czech. W roku 2021 zaplanowane sg Il Otwarte
Mistrzostwa Polski, ktore takze odbedg sie w Zakopanem.

Ponadto, PZBad w roku 2020 miat by¢ organizatorem Polish Open 2020, Mistrzostw Europy Junioréw,
Klubowych Mistrzostw Europy oraz Polish International. Sytuacja Wywotana pandemig Covid -19 spo-

wodowata iz Zarzad Polskiego Zwigzku Badmintona odwotat wszystkie te wydarzenia.

W roku 2021 planowane sg Polish Open, Polish International oraz przetozone z 2020 roku Klubowe
Mistrzostwa Europy

XII.  INNA DZIALALNOSC

* Polski Zwigzek Badmintona wystgpit z wnioskiem do BWF o przyznanie grantu w programie: BWF
Membership Grants Programme. Po ocenie wniosku zostato Zwigzkowi przyznane 5.000 $ wsparcia.
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